Pris:
kr. 750,00 pr. person for hele scesonen(sept.-marts).
Du er velkommen ftil en prgveaften uden betaling.

Holdstgrrelse:

Begynderhold: min. 10 par — max. 16 par
Begyndere med lidt erfaring: min. 10 par — max. 16 par
Let gvede/avede: min. 10 par — max. 16 par

Timelding:
Skema til forhdndstiimelding kan hentes p& vores hiemmeside
www.humoerdansermeveijle.dk

Timeldingen sendes via mail til birgitoedsted@gmail.com

Nye dansere pd hold 1 kan benytte forhdndstimeldingen eller made op pd
en af de farste tre danseaftener og f& en gratis og uforpligtende prgveaften.

Dansere pd hold 2 bedes forhdndstiimelde sig, da holdet hurtigt kan blive
fyldt op.

Forh&ndstilmeldingen sker efter “farst-fil-malle” princippet, og holdet lukkes,
ndr vi har 16 tiimeldte par. Herefter henvises til venteliste eller et andet hold
sQ lcenge der er plads.

Vil du vide mere om HUM@RDANSERNE VEJLE, kan du kontakte bestyrelsen:
Birgit Hansen, Kirkestien 34, @dsted, 7100 Vejle, tIf. 21776006

Lissy Andersen, Asta Andersens Vej 16, 7300 Jelling 1If. 51153571

Birte N. Svendsen, Tvcervej 37, 8783 Hornsyld 1If. 22275758

Johannes Erichsen,Skcerbcek Mgllevej 27, 7000 Frc. Tif. 51286825

Ingrid Knop, Lertoften 12, 7100 Vejle, tif. 29121285

(Rev. den 1/7-23)

HUMGRDANSERNE VEJLE

Scesonprogram 2023-24
20. saeson

g. I kan 095

www.humoerdansernevejle.dk

Humgrdans er moderne pardans til fest og forngjelse - det er sjov
motion og socialt samveer.


http://www.humoerdansernevejle.dk/
mailto:birgitoedsted@gmail.com

Vi arbejder med danse kendt fra "Vild med dans”: quickstep, engelsk vals,
cha cha cha, jive samt polka og vals.

Vi vil gerne blive gode/bedre dansere, men har ingen interesse i elite- eller
konkurrencedans.

Vi prioriterer motionen, lafteren og det sociale miljig frem for det
perfekte.

Begyndere, torsdagshold-B:

Vi starter helt fra begyndelsen med grundtrin i cha cha cha, engelsk vals,
quickstep og jive. Vi gér stille og roligt frem og lcegger meget voegt pd, at
grundtfrinene sidder godt, inden vi scetter variationer pd.

Der er mulighed for at danse faellesdanse p& holdet til opvarmning. Alle er
velkomne.

Begyndere med lidt erfaring - mandagshold

Vi bygger videre pd det, | har Icert pd begynderholdet, eller hvis | har danset
tidligere. Vi danser hovedsagelig standard- og latinamerikanske danse. Der
vil blive sgrget for en grundig repetition, inden vi gér videre med nye variati-
oner. Niveauet afpasses naturligvis i samréd med gruppen af dansere pdé
holdet.

Let gvede/gvede, torsdagshold-A.

Vi hygger os med de danse, som vi har danset tidligere, og vi genopfrisker
nogle af variationerne. Vi scetter evt. nye spoendende variationer pd. Afte-
nen kan starte med en faellesdans, hvis danserne gnsker det.

Vi kan tale sammen om muligheden for at arbejde i temaer over 3-4 uger,
afhcengig af stemningen pd holdet.

Niveauet afpasses i samrdd med gruppen af dansere.,

Vedr. flere detaljer for alle hold se: www.humoerdanserneveijle.dk

Sted / Tid:
Der danses i pigegymnastiksalen pd&
Midtbyskolen, Damhaven 13, 7100 Vejle

Alle hold starter i uge 37 — hhv:
Mandag den 11. september
Torsdag den 14. september

MANDAG:
20.00-21.30: Begyndere med lidt erfaring

TORSDAG:
18.30-20.00: Let pvede/avede
20.00-21.30: Begyndere

Der danses ikke i skolemes ferier — uge 42 og uge 7.
Medbring skiffesko, drikkevand og/eller anden forfriskning til en kort pause.

Juleafslumning:
Mandagsholdet: mandag den 11. december
Torsdagsholdene: torsdag den 7. december (dans denne dato: kl.18.30-20.00)

Start igen i det nye ér:
Mandag den 8. januar
Torsdag den 4. januar

Scesonafslutning:
Fcelles for alle hold: Torsdag den 21. marts 2024

Instrukterer: Assistenter:
Mandagshold: Jakob Herdis
Torsdagshold-A: Birgit Lone

Torsdagshold-B: Lone Birgit


http://www.humoerdansernevejle.dk/

