Pris:
kr. 500,00 pr. person for hele scesonen.
Du er velkommen ftil en prgveaften uden betaling.

Holdstgrrelse:
Hold 1: min. 10 par -
Hold 2: min. 10 par — max. 20 par

Timelding:
Skema til forhdndstiimelding kan hentes p& vores hiemmeside
www.humoerdansermeveijle.dk

Timeldingen sendes via mail til birgitoedsted@gmail.com

Nye dansere pd hold 1 kan benytte forhdndstimeldingen eller made op pd&

en af de farste tre danseaftener og f& en gratis og uforpligtende praveaften.

Dansere pd hold 2 bedes forhdndstimelde sig, da holdene hurtigt kan blive
fyldt op.

Forh&ndstilmeldingen sker efter “farst-ti-mglle” princippet, og holdet lukkes,
ndr vi har 20 tilmeldte par. Herefter henvises til venteliste eller et andet hold
s& loenge der er plads.

Vil du vide mere om HUM@RDANSERNE VEJLE, kan du kontakte bestyrelsen:
Birgit Hansen, Kirkestien 34, @dsted, 7100 Vejle, 1if. 21776006

Lisbeth Christensen, Drosselvej 4, 7100 Vejle, tif. 40413337

Hans Jgrgen Hvideland, Ringdams Kobbel 4, 7100 Vejle, tif. 51145492
Ingrid Knop, Lertoften 12, 7100 Vejle, tif. 29121285

Annelise W. Kyndesen, Bindeballevej 55, 7183 Randbgl, tIf. 71702341

Erik Emborg, Smalager 50, 7120 Vejle @, tif. 75712118 (suppl.)
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www.humoerdansernevejle.dk

Humgrdans er moderne pardans til fest og forngjelse - det er sjov
nmotion og socialt samvaeer.


http://www.humoerdansernevejle.dk/
mailto:birgitoedsted@gmail.com

Vi arbejder med fglgende danse: quickstep, engelsk vals, cha cha cha, jive
samt polka og almindelig vals. Det hele blandes med forskellige foellesdan-
se samt Bugg. Bugg er en meget populcer svensk swingdans. Dansen er let
at lcere og kan danses til fester til meget forskellig musik.

Vi vil gerne blive gode/bedre dansere, men har ingen interesse i elite- eller
konkurrencedans. Vi prioriterer motionen, latteren og det sociale milig frem
for det perfekte.

Hold 1. Begyndere

Vi starter helt fra begyndelsen med grundtrin i cha cha cha, engelsk vals,
quickstep og jive. Vi gér stille og roligt frem og loegger meget voegt pd, at
grundtrinene sidder godt, inden vi scetter variationer pd.

Vi har feellesdanse pé holdet til opvarmning. Alle er velkomne.

Hold 2. Begyndere med lidt erfaring

Vi bygger videre pd& det, | har Icert pd begynderholdet, eller hvis | har danset
fidligere. Aftenen starter med en foellesdans til at varme op pd, og derefter
danser vi hovedsagelig standard- og latinamerikanske danse. Der vil blive
sgrget for en grundig repetition, inden vi gér videre med nye variationer.

Hold 3: Let gvede

Vi kgrer videre med de danse, vi havde sidste &r, hvor vi genopfrisker nogle
af variationeme og evt. scetter nye spaendende variationer pad.

Aftenen starter med en fcellesdans.

Mulighed for af arbejde i temaer over 3-4 uger, kan vi snakke om pd holdet
0og hgre, hvad stemningen er.

Vedr. flere detaljer for alle hold se: www.humoerdanserneveijle.dk

Sted / Tid:
Der danses i pigegymnastiksalen pd
Midtbyskolen, Damhaven 13, 7100 Vejle

Alle hold starter i uge 37 — hhv:
Mandag den 12. september
Torsdag den 15. september

MANDAG:
20.00-21.30: Hold 1 - Begyndere

TORSDAG:
18.30-20.00: Hold 3 - Let gvede
20.00-21.30: Hold 2 - Begyndere med lidt erfaring

Der danses ikke i skolemes ferier — uge 42 og uge 7.
Medbring skiftesko, drikkevand samt anden forfriskning til en kort pause.

Juledfslutning:
P& holdene i uge 48

Start igen i det nye &r 2017: uge 2
Saesonafslutning:

Fecelles for alle hold:
Torsdag den 23. marts 2017

Instruktgrer: Assistenter:
Hold 1: Keld L. Sgrensen Ingrid Knop
Hold 2: Birgit Hansen Per Rosenkilde

Hold 3: Birgit Hansen Lissy Andersen


http://www.humoerdansernevejle.dk/

